
นโยบายงานอนามัยแม่และเด็ก
            โรงพยาบาลวัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา มีความมุ่งมั่นที่จะ
พัฒนาการจัดระบบบริการที่ได้มาตรฐาน ตามกระบวนการคุณภาพตั้งแต่ระยะ
ตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ การเลี้ยงดูเด็ก 0-5 ปี โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดบริการ ซึ่งมุ่ง
หวังให้มารดาและทารกปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ และการคลอด น้ำหนักแรก
คลอดมากกว่า 2,500 กรัม บุตรได้รับการเลี้ยงดูให้มีการเจริญเติบโตและมี
พัฒนาการสมวัย ดังนี้
          1. ดำเนินงานตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก ให้บริการแบบองค์รวม
อย่างมีประสิทธิภาพ
          2. เป็นโรงพยาบาลแม่เกิดรอดลูกปลอดภัย โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-
ลูก โรงเรียนพ่อแม่ คลินิกนมแม่ คลินิกสุขภาพเด็กดีและทันตกรรม
          3. ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ ใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ไปจนถึ ง
หลังคลอด
          4. พัฒนาระบบการบริการฝากครรภ์ ให้มีการฝากครรภ์ครบ 8 ครั้งตาม
เกณฑ์ และฝากครรภ์ครั้งแรกอายุครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์
          5. พัฒนาระบบคุณภาพอย่างต่อเนื่องตั้งแต่การฝากครรภ์ การคลอด
บริการหลังคลอด คลินิกสุขภาพเด็กดี คลินิกนมแม่ เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน และเป็นไปตามนโยบายบันได 10 ขั้น
          6. ดำเนินการจัดตั้งคลินิกส่งเสริมการมีบุตร 
          7. ส่งเสริมและพัฒนาระบบภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและชุมชน ในการดูแล
สุขภาพมารดาและทารก โดยเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
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(นายกิตติพงษ์ ทีฆพุฒิ)
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     ผู้อำนวยการโรงพยาบาลวัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา



นโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
           เพื่อให้โรงพยาบาลได้มีการจัดระบบบริการที่ได้มาตรฐาน ตาม
กระบวนการคุณภาพกลุ่มงานอนามัยแม่และเด็ก โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
          จึงใคร่ขอให้เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลวัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา
ทุกคน ได้ยึดถื อและปฏิบัติตามโดยทั่วกัน ดังนี้ 
          1. ส่งเสริมให้เด็กแรกเกิดถึ ง 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว และกินนมแม่
ควบคู่อาหารตามวัยจนถึ งอายุ 2 ปี หรือนานกว่านั้น
          2. ดำเนินตามนโยบายบันได 10 ขั้น สู่ความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่
          3. ให้การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ทั้งที่บ้านและใน
ชุมชน
          4. ไม่รับบริจาคนมผสมฟรี หรือซื้อในราคาถู ก
          5. ไม่แจกขวดนม-หัวนมปลอมให้แม่
          6. ไม่ประชาสัมพันธ์อาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก รวมถึ งผลิตภัณฑ์ที่
เกี่ยวข้อง
          7. ไม่ติดประกาศ แผ่นภาพ หรือสติกเกอร์ที่มีสัญลักษณ์ของบริษัทนมผง
หรือเครื่องหมายการค้าของบริษัทนมผง รวมถึ งการแจกผลิตภัณฑ์นมผงให้กับ
หญิงตั้งครรภ์ มารดา และสมาชิกในครอบครัว
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นโยบายงานฝากครรภ์
            เพื่อให้การบริการฝากครรภ์เป็นไปตามมาตรฐานอย่างมีคุณภาพ หญิง-
ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อน จึงมีแนวทางปฏิบัติ
ดังนี้
         1. ให้บริการฝากครรภ์คุณภาพโดยเน้นส่งเสริม สนับสนุน ให้หญิง
ตั้งครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และฝากครรภ์ต่อเนื่องตามเกณฑ์การ
ฝากครรภ์ 8 ครั้ง
         2. ให้บริการตามกิจกรรมที่กำหนดไว้ในแต่ละช่วงอายุครรภ์อย่างครบถ้ วน
ตามแนวทางการฝากครรภ์คุณภาพ
         3. ให้ความรู้ตั้งแต่การเตรียมตัวตั้งครรภ์ไปจนถึ งหลังคลอด รวมถึ ง
ประโยชน์ของนมแม่และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยผ่านกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
         4. ค้นหาความเสี่ยงในหญิงตั้งครรภ์ทุกราย เพื่อวางแผนการดูแล มีระบบ
ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงไปยังสถานบริการที่มีศักยภาพสูงกว่า
         5. ส่งเสริมให้สามีและครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลหญิงตั้งครรภ์
         6. ส่งเสริมและพัฒนาระบบภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและชุมชน รพ.สต.
อสม. ในการดูแลสุขภาพมารดาและทารกโดยเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
         7. หญิงตั้งครรภ์ทุกคน ทุกสิทธิ ได้รับบริการฝากครรภ์ที่มีคุณภาพอย่าง
เท่าเทียม
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นโยบายงานห้องคลอด

         เพื่อให้การดำเนินงานของห้องคลอด โรงพยาบาลวัดจันทร์
เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา สอดคล้องกับนโยบายงานอนามัยแม่และ
เด็ก และนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้
         1. ดูแลผู้คลอดและทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน
         2. มีการส่งต่อผู้คลอดและทารกแรกเกิดได้ทันเวลา
         3. มีการทบทวนควารู้และพัฒนาศักยภาพในการดูแลผู้คลอดสูติ
วิกฤต และการช่วยฟื้นคืนชีพทารกแรกเกิดทุกปี
         4. ส่งเสริมและช่วยเหลือให้แม่ได้โอบกอดลูกทันทีหลังคลอด หาก
ไม่มีข้อห้าม
         5. ช่วยแม่ให้ลูกดูดนมภายใน ½ - 1 ชั่วโมงหลังคลอด 
         6. สอนท่าอุ้มและการเอาลูกเข้าเต้า 
         7. ให้ความรู้ประโยชน์ของนมแม่
         8. ให้มารดาและทารกอยู่ด้วยกันตลอด 2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด



นโยบายงานหลังคลอด
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            หลังคลอด โรงพยาบาลวัดจันทร์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา มีความ
มุ่งมั่นที่จะพัฒนาการจัดระบบบริการที่ได้มาตรฐาน ตามกระบวนการคุณภาพ
ตั้งแต่ระยะต่อจาก 2 ชั่วโมงแรกหลังคลอด - 48 ชั่วโมงหลังคลอด โดยมุ่งเน้น
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ดังนี้
         1. ส่งเสริมการดูแลหลังคลอดอย่างมีมาตรฐาน เพื่อลดภาวะแทรกซ้อน
และลดภาวะตัวเหลืองในลูก
         2. ให้บริการดูแลหลังคลอดทั้งมารดาและทารกตามมาตรฐานวิชาชีพแบบ
องค์รวมอย่างมีคุณภาพ เพื่อให้มารดาและทารกปลอดภัยเกิดความพึงพอใจ
สามารถกลับไปดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม 
         3. ส่งเสริมให้ทารกหลังคลอด ถึ ง 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว และกินนม
แม่ควบคู่กับอาหารตามวัย จนถึ งอายุ 2 ปี หรือนานกว่านั้น
         4. ส่งเสริมการดำเนินนโยบายตามบันได 10 ขั้น
         5. จัดบริการเตรียมพ่อแม่คุณภาพ โดยให้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับ
ความรู้ และทักษะการเลี้ยงดูเด็ก ตามกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่คุณภาพ
         6. ส่งเสริมให้เด็กได้รับวัดซีนตามเกณฑ์ที่กำหนด
         7. จัดบริการให้คำปรึกษา และวางแผนครอบครัว โดยเน้นคุมกำเนิดที่
หลากหลาย ในช่วงหลังคลอด


